OINOX & YI'EIA

210 Kpooi amodidovionl amd TNV apyodTnTo EVEPYETIKES Yo, TNV avOp®dTIVY vyEia
010TNTEC, TIC OMOTEG M GVYYPOVN EMIGTNUOVIKY £PEVVO TEKUNPIOUEVO OTTOSIOEL TNV
avTIOEEWMTIKY  OpAoT  OPIGUEVOV  GLOTATIK®V TOL. LG TETOlEC OVoieg e
avVTIOEEWMTIKY OpAoT £XOVV YOPOKTINPIOTEL Ol TOALPAIVOLES, TO QAAPOVOELDN, TO
aoKopPiKd 0&D, OPIGUEVES ATYVAVES, TO KIVOUUMOUIKE 0EEN KAT .

ATO TIC TOAAEG €VEPYETIKES Yoo TNV VYElD 1010TNTEC TOV Oivov, M EANTTOUEVT
Bvnowdmta ond otepoaviaiec kapdlomadeieg mov TaPOLSIALoVY OGOl KATAVAADVOLY
AOYIKEG TOCOTNTEG KPOGLOU €ivol £vol ETONUIOAOYIKO €0pnpa Tov £xel TapatnpnOet
o€ TOALEC mepmToElg Ko peAetnOel kotd kopov. Avtifeta dev £xovv mopatnpnOel
avtiototrya evpnuata Oty 1o detypa Tov TANBvoUoD avaeépeTarl 6e avOpOTOL TOV
KOTOVOADVOLY GALO, £KTOG 0mtd TO Kpaoi, ovorvevpotoon. H dwapopomoinon avt
HETOED KATOVAAWDGNG KPOUGLOV Kol GAA®Y OVOTVELUATMOMV TOTAV, NTAV TO EVOLGLLO
OTNV TPAYUATOTOINGT TOALDY EPELVAV Y10, Vo ToTOMoOel TOlEC Omd TIG EVOGELS
oL TEPLEXOVTAL 6TO Kpaoi glivar vredBuveg Yo T gvepyeTikég Tov 1WOTNTEG. 'ETot
evpén 011 amd 11 300 OpyaVIKEG EVIGELG TOV TEPIEXOVTOL GTA KPAGLHL, LIELOVLVES Y1l
MV OpacTIKOTNTO VTN €lval Ol TOALQAIVOMKEG EVAGEIS TOL TaPOoLSLAlovy T
ONUOVTIKOTEPT  OVTIOEEWMTIKY  dpaocTKOTNTA. [eViKd Ol TOALPOUIVOLES QVTEG
Bpiokoviar Kupimwg 610 KEALPOG TOV KOPTAOV TOV GTOPLAIDOV Kol TPOGHIdoLY YELOT),
ApOUO KoL YPOUO OTO KPOGT, EVAO 1 TEAIKT] GLYKEVTPMOGCT] TOLG £Vl GLVAPTNGN TNG
TOWKIAIOG, TOL TPOTOL Kol TOV OCLVONKOV KOAMEPYENG KOl TOPOCKELNG KOl
opipavoeng Tov Kpaclov.

Amo 10 moAveaivolkd ovtd mopdywyo, n Katexivn, n Emkateyivn, n
Kepxetivn, n Poutivi ko m trans-PesBepatpoin (Xy. 1) eivor o1 mAéov dpacTtikég
aeov amedeiydn  Ott  amotpémovv TNV o&eldwon TG YOUNANG  TUKVOTNTOG
yoAnotepoing (LDL — Low Density Cholesterol) amotehecpatikdétepa ko and v 2-
tokopepOAN. H o&eldwon avtr| ¢ xoAnotepOoAng eivar vebBovn yo v gpedvion
™G afnpookAnpuvong kol Tov otepaviciov kapotoradeidyv. Extetapéves 1atpikég
peréteg €oeCav 01l o1 @ovorec avtég (oe kabapn popen) M o€ eKyLAloUATO
KOKKIVOV KPOGIOV SIELKOADVOLV TV QAEPIKN KukAopopia mapdyovtag ofeidia tov
aldtov oto evooBvio. Ocov apopd Ta ETPEPOVE HOPLOL TOL EUTEPIEXOVTIOL GTO

aumeAOKOUIKE Tpoidvta, 1 trans-PesPepatpoin ko n Kepketivn vpébn ot



1. mapepmodilovv in vitro T GLGGOUATMOON TOV OUOTETOM®V, POV
napeppoivoviag ot cVVOEST TOV EIKOGOVOEIO®V, TO UETOALAGGOVY GE
HOPPEG TTOV TTPOCTOUTEVOLV TIG GTEPOVIIES apTNPiEC.

TEPAROTe 6 TovTiKio £0e1Eav 6T M Tapovsia g PeoPepatpding ko g
Kepketivng omotpémer tov oynUATICHO AMTOLG OTO TOLYYMUATO TOV
ayyelov, akopa 1 drtpoen] Toug ivat TAOVGLN 6 MmN Kol YOANGTEPOAN).
N GLOTNUATIKY YOPNYNON PECPEPATPOANG O TOVTIKIOL EMUNKVVEL TN
dwapkeln g Long tovg katd 50%, evo'n 1w Evoomn €xel CLUOVTIKN

dpdion Katd TG ALY oG,
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% Téhoc, mold mpdogatec Poloywcéc peléteg £8eiEav OTL ot &0
wpoavapepOeiceg evOOELS EMOEIKVOOLV 0EIO0ONUEIMTES OVTIKOPKIVIKEG
010t TeG (1 pecPepatpdin exTOG amd AevyOio KOl GE YOVOIKOAOYIKOVG
KOPKIVIKODG OYKOUG —€EVOOUNTPLO KO HOCTOG- KOl 1) KEPKETIVI) ®G
OVOGTOAENG TNG KIVAONG TNG TVPOGIVIG, GTNV OVATTTUEN TOV KOPKIVIKMOV
OYK®V) TPOcHETOVTOC VEO EVOLPEPOV GTNV TPOAYWOYN TNG KATUVAAWDGNG
KPOG10V.

AvrtioTtoyyeg 1010TNTEG £d€1EE Kt TO YALVKOG101KO Tapdywyo g Kepketivng, n

Poutivn (Zy. 1).

H avaxdivoyn g onuavtikng avtig Poloyikne aéiog tov kpacidv eival n
OQOPUN Y10 EKTETAUEVEC UEAETEC OE YOPEG KE TAOVGLO OWVOTOPOY®YY], 0OV TO
TEPAGTIO OWKOUIKO (Kol Ol HOVO) evOlapEPOV givar mePlocOTEPO amd epPavec. 'Etot
&ywvav M glvon og €EEMEN ovotuatikég pehéteg oe kpaotd tov HITA, tov Kavadd,
¢ lomaviag, g Itaiiag, Tng ['aAriag kot ¢ [Toptoyoriag.

Me dedopévn Aowmdv v gvoucHnTomoinotn TV KoTavoA®TOV, TOYKOCUImS, Yo
™V ToWTNTO TOV TPOPILMOV KOl TOV TOTAOV Oyl UOVO G TPOS TO OPYOVOANTTIKA
YOPAKTNPLOTIKA TOVG, OAAG Kot TNV S10TPOPIKY] TOLG a&io Kot TNV VYLEWVY|, TPOoTEIVETOL
N OVOALTIKY] KoTaypoa@n Kot oEloAdynon Tov ovtloSeldmTiKOV 1010THTOV TOV
EMnvikdv kpacidv kot 0 Tposdlopiopog TG TEPIEKTIKOTNTAS TOVS GE TOPEYy®Yo TOV
TOPOVCIALOVY ONUAVTIKY OVTIOEEWMTIKY dpdom eivar 10 KOPLO OVTIKEILEVO 1TNG

EPELVNTIKNG OVTNG TTPATAONG. MoKpOoypdVIEG EMIONUIOAOYIKES 1ATPIKEG EPEVVES KOl

Broloyika mepauato £yoVV GUVOECEL ATOAVTO. TNV TOPOVGIO TOV EVAOGEMV QUTAOV UE

TO  WKPOTEPO TOG00TO  £UOOVIONC  O@OpwVv  acheveldv  (Kuploe  oTEQaVIoI®V

Kapoonabeidv) o avOpOTOVC 7OV  KATOVOADVOUV AOYIKEC TOGOTNTEC KPOOLHV

TAOVCIOV GE GULOTOTIKA OVTA, QOIVOUEVO €VPVTATO YVOOTO KOl GOV  yaidiko
rapooolo. To amoTeEAESUATO QLTA £XOVV TVPOOOTHCEL VAL EVPV PAGLOL EPEVVITIKMDV
EPYOCLOV, GE OWOTAPUYMYIKEG KATA KUPLO AOYO YOPES, OMOCKOTMVIOS OTNV
TPOYMYT| TNG KATAVAAMONG TOV KPACIOV OAAGL KO GTN SLOPNULIOT] TOV GUYKPLTIKAOV
TAEOVEKTNUATOV TOV KPACIOV €KAoTNG Yopoc. Evoewtikd avagpépovpe Ot
npdseata, Tpog TV Katevbuvon avt 1o Ivotitovto oivov twv HITA g cuvepyasio
pe ta avtiotoyya Ymovpyela Yvyeiag ko [ewpyiog e£€dmoe €10KO TOUO pE TO
OTOTEAECUOTO TOV EPELVAOV OVTOV, gvBapphvovtag Epevveg TPog TNV Katevhuvon

avtn. Avtiotoyeg épeuveg Eyvav ko o IN'oaAlwkd, Kavadwd, lomavikd, [Toptoyarikd



ko [ToAikd Kpaoid, eved Kapio GUCTNUATIKY EpEVVa OEV EYEL YIVEL V1oL TV aVTIGTOYYN
a&lodoynon tov EAAnvikov kpaciov .

E1o1, ®¢ KUPLo GVTIKEIPNEVO TG EPEVVNTIKIG CVTIG EPYACiNG Eival I TOGOTIKY
KOTOYPO@PT] TOV GUGTUTIKAOV NE OVTIOEEOMTIKN OPpaon OV TEPLEYOVY O YNYEVEIS
TOLKIALEG TOV EAMVIKOV OUTELDVO.

AvoALTIKOTEPQ, TO ETUEPOVG AVTIKEILEVO TNG EPEVVNTIKNG TPOTOGNG LITOPOVV Vi
GLVOYIGTOVV GE:

A. Tlpocdlopiopd Kol AEMTOUEPT] TOLOTIKY] KOL TOGOTIKY KOTOYPOQPT| TOV
ONUOVTIKOTTEPOV OO PLOAOYIKY| AITOWT TOAVPUIVOMK®V OVTIOEEWOTIK®OV (Kateyivn,
EMKOTEYIVY, trans-pecPepatpOAn, cis-pecPepatpOin, povtivr, KEPKETIV KAT) TOL
TEPLEYOVTOL GTO GTAPVALO, GTO YAEVKOG KOl OIVO TV CNUOVIIKOTEP®V EAANVIKOV
TOKIALDV OUTEALOV.

B. I[TAnpn a&oAdynomn tov EAAMVIKOV TOKIAM®VY, od Gmoyn TEPIEKTIKOTNTAS TMV
TOPOTAVE® EVOCEMV Kol GUYKPLon He Eéveg mMOKIAEG Tov KoAMepyodvTal GTnV
EMbda. Xoykpion EAMvikov pe Eéva Kpoold o€ oXECTN LE TNV TEPLEKTIKTIKOTNTA
TOV GE EVOGELS LE PLOAOYIKO EVILOPEPOV.

I'. Mgiétn 6A®V TV TapayOVI®OV TOV 0POPOVV TNV KOAMEPYNTIKY TEYVIKY, TOPEiR
aVATTLENG KOl OPIUAVONG TOV GTOPLALDY KOl TIG OVOTOMTIKES TEYVIKEG GE OYEOT UE
TNV TEPLEKTIKATNTO TOV TEMKOV TPOIOVTOG (KPAG100) GE AVTIOEEOWTIKAL.

E. Awpeovnon g emidpoong tov cOyypoveov eVOAAAKTIKOV (OUKOAOYIK®MOV)
HEBOO®V KOAMEPYELDG OTNV TEPIEKTIKOTNTO TOL TEMKOV TPoidvtog (Kpacilov) o€
AVTIOEEOMTIKA.

Ta dvo terevtoion aVTIKEINEVO OTOCKOTOOV GTNV TOPAY®YN TEMKOD TPOTOVTOC

(kpao1ov) pe Pertiopéva Broloyikd yopoKTNPIoTIKA.



AEYKOI OINOI 2002(mg/L)

oo
KAIP KAIP Ougooa gooooooogg
Absip Mocyéro (11101111 000 OO0
gooooooogg
(+) Catechin 5,46 2,46 6,96 3,19
(-) Epicatechin 5,69 0,00 2,73 0,00
Rutin 0,00 0,00 0,42 1,12
trans-Resveratrol 0,00 0,00 2,03 0,00
Quercetin 4,51 7,61 3,46 10,11
EPYOPOI OINOI 2002(mg/L)
KAIP KAIP ooooooo HPAKAEIO
Grenache Rouge Mavénlopic Amyntas Kotoipal
(+) Catechin 36,2 75,55 70,05 78,94
(-) Epicatechin 22 28,05 165,83 45,59
Rutin 6,15 3,28 15,01 11,79
trans-Resveratrol 1,77 1,95 1,06 2,93
Quercetin 24,39 26,71 9,06 9,97
YTADYAIA/ZTEM®YAA 2003 mg/kg)
2ANTO
KAIP 2ANTO KAIP 2ANTO AXYPTIKO
2TADPYAIA | TADPYAIA 2TADPYAIA 2TADPYAIA KAIP STEM®YAA
AXYPTIKO | AYYPTIKO | MANAHAAPI | MANAHAAPI 2TEM®YAA TETTHPIO
2003 2003 2003 2003 AXYPTIKO 2003 SIPREM
GALLIC 7,9 4,59 3,7 2,30 164,9 238,5
(+)CATECHIN 27,2 83,61 103,5 34,51 582 755,2
(-)EPICATECHIN 86,8 36,09 50,4 14,71 741,5 187,14
SYRINGIC NF 0,03 0,5 0,56 1,1 2,7
P-COUMARIC 0,1 0,06 NF 0,09 0,6 2,8
FERULIC 0,2 0,05 NF 0,53 2,0 1,0
TRANS-RESV 0,3 0,05 1,6 0,12 3,1 1,6
CIS-RESV NF 0,1 NF NF
QUERCETIN NF 0,2 NF NF

NF=not found ’

AEYKOI OINOI 2004(mg/L)




KAIP KAIP KAIP KAIP 2ANTO 2ANTO 2HTEIA
AOHPI AOHPI AOHPI POAITHX AOHPI AHAANI AXYPTIKO
IIPIN TH META TH ETOIMO META TH META TH META TH META TH
AIAYTAZH | AIAYTAXH Il AIAYTAYH | AIAYTAXH | AIAYTAXH | AIAYTAXH
EMIIOPIA
GALLIC 3,72 2,08 1,97 0,41 3,86 4,98 3,94
CATECHIN 11,59 4,59 4,62 2,3 8,08 7,29 5,16
EPICATECHIN 11,43 6,81 7,02 NF 8,92 4,80 3,47
SYRINGIC NF 0,14 NF NF 0,15 0,31 NF
CAFFEIC 2,22 1,54 1,59 0,9 3,27 2,53 19,63
P-COUMARIC 1,06 0,49 0,51 0,5 0,70 0,82 8,93
FERULIC 0,48 0,43 0,44 0,4 0,22 0,36 0,63
TRANS-RESV 0,38 NF NF 0,3 0,44 0,34 0,42
TRYPTOPHOL 1,57 0,66 0,90 0,8 2,14 3,71 2,58
TRANS-
CINNAMIC 0,41 0,31 0,31 0,22 0,51 0,46 4,12
VINIFERIN NF NF NF NF NF 0,34 NF
QUERCETIN 2,65 NF NF NF 1,05 0,86 2,51
KAEMPFEROL 0,72 NF NF NF 0,35 0,37 0,37
EPYOPOI OINOI 2004(mg/L)
2ANTOPINH 2ANTOPINH
KAIP 2HTEIA BOHAOMATO | MAYPOTPAT'ANO
MANAHAAPIA AIATIKO META TH META TH
AIAYTAYH AIAYTAYH
GALLIC 65,85 25,55 119,52 105,05
CATECHIN 55,38 16,95 56,62 41,04
EPICATECHIN 27,94 12,82 45,51 36,25
SYRINGIC 1,93 1,31 2,38 2,55
CAFFEIC 3,68 6,40 26,05 37,54
P-COUMARIC 2,21 3,09 3,90 6,99
FERULIC 0,26 0,48 0,62 1,05
TRANS-RESV 1,66 1,40 0,88 1,13
TRYPTOPHOL 3,66 6,54 6,89 5,32
TRANS-
CINNAMIC 0,45 0,67 0,43 0,54
VINIFERIN 0,82 0,38 0,63 0,54
QUERCETIN 2,01 7,95 4,73 3,88
KAEMPFEROL 0,37 1,71 0,68 0,69




